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INSTRUCTIVO N° 3: RECAMBIO Y LIMPIEZA DEL DELANTAL / OVEROL 
 
1. OBJETIVO 
 
- Orientar respecto del método correcto de lavado del delantal / overol de manera de evitar posibles 
contagios a través de estas prendas. Este instructivo queda planteado a modo de recomendación. 
 
2. ALCANCE 
 

- Aplica a todos los trabajadores del establecimiento educaciones. Docentes y asistentes de la educación 
que quieran usar delatar de manera optativa,  y en el caso de los auxiliares de servicio el overol es 
obligatorio para sus funciones.  
 
3. RESPONSABLE 
 
- Para los Docentes y asistentes de la educación es a modo de recomendación. 
- Para los auxiliares de servicio es obligatorio el instructivo y el uso del overol.   
 
4. PASOS A SEGUIR 
 
- Se recomienda acudir todos los días con el delantal para evitar contagios y en el caso de los auxiliares de 
servicio el uso obligatorio del overol en la jornada de trabajo.  
- Utilizar el delantal / overol solamente durante la jornada laboral, no trasladarse desde o hacia el hogar con 
estas prendas, puesto que podría contaminarse con el virus Covid-19 durante el traslado. 
- Al terminar su jornada, sáquese el delantal / overol. 
- Se recomienda disponer el delantal / overol al interior de una bolsa para el traslado de la prenda, ciérrela y 
lávese las manos. No guarde otras pertenencias o alimentos dentro de la misma bolsa. 
- Al llegar a su hogar, siempre que le sea posible, se recomienda lavar el delantal en una lavadora, o a mano, 
con agua caliente, sobre 60 grados, en lo posible, o fría en caso que lo anterior no sea posible. Idealmente 
no lavar el delantal / overol junto a otras prendas. 
- Una vez lavado el delantal / overol, secar al sol, utilizar plancha o en secadora en caso que disponga de 
una. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


